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■文：艾邁斯歐司朗

每天早晨你醒來時，手腕上的智慧手錶已

經記錄了你的睡眠品質、心率變化和血氧飽和

度等一系列資料。

在“後疫情時代”，自我健康監測、運動

健身都愈發重要，而呼吸、心率、血氧飽和度、

血壓、體溫等指標的變動，是人們健康狀況變

化的前兆。這些資料就像你的私人醫生一樣，

時刻關注著你的身體狀況，為你提供個性化的

健康建議。

而這也成為可穿戴設備切入大健康領域的

“時代紅利”。

銷量與出貨均表現出色的可穿戴市場

根據 IDC 最新發布的《中國可穿戴設備市

場季度跟蹤報告》顯示，2024 年第一季度中國

可穿戴設備市場出貨量為 3,367 萬臺，同比增長

36.2%，伴隨銷量增長，市場出貨節奏明顯加快。

IDC 預計，2024 年成人智慧手錶市場在較

為健康庫存的基礎上，受到新品多樣化形態和

個性化外觀設計的推動將增長 19%。短期而言，

腕戴市場在運動健康場景的現有成熟技術基礎

上，進一步強化其配飾屬性，透過愈發精緻和

貼合搭配場合的設計吸引更多消費者購買。

放眼全球，根據 IDC 最新發布的《全球可

穿戴設備市場季度跟蹤報告》，2024 年一季度

全球可穿戴出貨量 1.1 億臺，同比增長 8.8%。

據 IDC 中國助理研究總監表示，當前可穿

戴市場的發展主要圍繞著消費者創造更多選擇

而進行，包括價格的差異化、形態的多樣化、

錶帶錶殼等配飾的個性化等。但市場亟待於新

的感測技術和演算法出現，推動未來的可持續

發展。

測什麼？和怎麼測？

健康監測，其實就是生命體徵監測，Vital 
Signs，包含體溫、心率、血氧飽和度、呼吸率、

健康監測迎來“時代紅利”
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血壓等常見指標。

關於在人體哪些位置能夠更容易得到優質

的健康指標，艾邁斯歐司朗亞太區健康監測先

進市場經理王亞琴用這樣一幅圖總結道 ( 如圖 2
所示 )。

除了我們所熟知的額頭、耳朵、手腕、手

指等部位，王亞琴指出目前國外的一些創新應

用使用足背位置，利用類似於襪子的產品較為

舒適地裹在腳上，為嬰兒做包含心率、血氧和

體溫在內的生命體徵監測。

若從終端產品形態來看，手錶、手環早已

是可穿戴健康產品系列中的“領軍人物”。當

圖 1: 健康監測 --- 測什麼？和怎麼測？

圖 2: 生命體徵測量點
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下，運動耳機有搭載心率監測功能；戒指由於

佩戴舒適度較高，更適於做睡眠監測；儘管可

拋棄型皮膚貼在國內還並不常用，但在歐美的

出貨量已經具備相當規模；還有不少健康監測

感測器已經和 smart clothing 結合起來，這都

對元件的尺寸、功耗、效能等提出了要求。

穩定增長的後盾

正如前文 IDC 預計中提及，以腕戴市場為

例，在運動健康場景的現有成熟技術基礎上，

進一步強化其配飾屬性，透過愈發精緻和貼合

搭配場合的設計來吸引更多消費者購買。

生命體徵監測系統的構成離不開光源、感

測器、光電二極管、類比前端、演算法、控制

單元等多種元件。

而艾邁斯歐司朗 (ams OSRAM) 是可以提

供其中大部分模組的 ( 如圖 4 中綠色打鉤部分

所示 )。
特 別 是 對

於演算法部分，

為了協助客戶敏

捷開發，快速響

應市場需求，艾

邁斯歐司朗結合

其對於醫療行業

的深耕優勢，有

選擇性地開發了

一些演算法，比

如心率血氧演算

法。　　

在硬體產品

圖 4: 生命體徵監測系統

圖 3: 可穿戴設備 --- 具有生命體徵監測功能的設備
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端，不論是分立元件還是半整合式模組，艾邁

斯歐司朗都能一站式提供。

“整合發射元件和接收元件的半整合式模

組——OFE 光學前端，因為貼裝便捷，可一片

式搞定，同時由於沒有整合類比前端 AFE，進

而保有一定的設計靈活度，而深受特定客戶群

體的喜歡。”

據王亞琴介紹，自 2014 年開始，艾邁斯

歐司朗每年都會發布系列新品，不斷更新其生

命體徵監測的產品路線圖。“對生命體徵監測

來說，它對 LED 及 PD ( 發光二極管 ) 的參數

需求跟照明領域完全不同，我們是針對該領域

的特定需求去對應研發優化，持續提升效能。”

因地制宜的產品設計

若要實現透過愈發精緻和貼合搭配場合的

設計來吸引更多消費者購買，就需要滿足各類

場景需求的元件。

以光源部分為例 ( 如圖 6 所示 )，1608 封

裝的 FIREFLY  CT DELSS1.12，由於尺寸較

圖 5: 生命體徵監測產品路線圖

小，僅為 0.8mm x 1.6mm x 0.6mm，非常適用

於耳機、戒指等對空間要求比較高的場合。

而當你要監測血氧時，可能就需要類似

SFH 7015 這樣整合紅光和紅外光的二合一且

小巧的產品。

三合一的 SFH 7016，整合了綠光、紅光

和紅外光，目前已在市場上流行。“這款三合

一的產品最早是由艾邁斯歐司朗研發出來，它

的產品形式和尺寸現在已經成為市場通用。”

此外，在針對部分運動場合，或者對於深

色皮膚的消費者來說，其健康監測對綠光的亮

度需求更高，因而艾邁斯歐司朗對應推出了四

合一產品 SFH 7017，其中就包含兩個綠光的

版本。

不過，兩個綠光集合的產品也有其侷限性，

何不設計一個超高亮度的綠光晶片？

“所以就有了我們 2023 年推出的新品

SFH 7018。”

若是希望在健康監測系統中直接採用電

池電壓，而不需要加任何的升壓電路，就選用
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圖 6: 發射器組合

SFH 7018A，它的突出優點便是在大電流情況

下保持低電壓特性，SFH 7018B 則是正常電壓

版本的產品。

從圖 7 左下角的對比表格中，SFH 7018
相比SFH 7016在綠光亮度上幾乎實現了翻倍，

而在紅光和紅外光的亮度上則分別提升了 24%

和 46%。

健康監測的應用需求有較多細分，有的客

戶更關注效能，有的客戶則可能說成本關鍵。

因此，滿足不同客戶的需求成為了像艾邁斯歐

司朗這樣全球領先的智慧感測器和發射器廠商

的工作重點。

圖 7:SFH 7018A & SFH 7018B 超高亮度的綠光晶片
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上述對不同細節的考量，在接收端 (PD) 也
是隨處可見。

以智慧手錶為例，不同的形狀設計，不同

的排布形式，都會對其中所需的元件提出不同

的要求，外觀、功耗、價格都是需要考量的要

素。

此外，艾邁斯歐司朗還在 PD 端研發了晶

片級濾光技術，透過在晶片鍍膜 ( 大約 5 微米

厚度 )，來實現不同的濾光特性。

“我們在可穿戴健康監測中都使用晶片

級濾光技術，因為可穿戴本身就更講求極致效

能。”

因此，在這個產品設計中考慮的細節會很

多，比如晶片間距，以及上圖產品圖中所示用

於降低 cross talk 的擋牆。

“這種黑白鑲嵌的產品設計目前整個市場

上我們仍是首家推出，白色的發光部分是為了

提升它的發光效率，PD 部分

做成黑色則是為了降低雜散

光被接收後所引起的噪聲。”

當然，雖然這是半整合

式的產品設計，但對於部分

客戶想要透過分立元件去搭

建這部分模組時，仍可參考

借鑑其中的設計理念，進而

更加凸顯產品的可靠性和精

確度。

圖 8: 探測器產品組合

圖 9: 封裝級 VS 芯片級濾波


